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A szenvedélybetegségek alapelvei, a helyes szemlélet,
és a leghatékonyabb mdédszerek egy rendszerben

A fiatalok felndtté vdldsa pont olyan, mint
egy csata a harcmezdn!

Az Osszecsapds elkeriilhetetlen, de felkésziiletleniil csatdba
kiildeni, majd tétleniil szem1lélni pusztuldsukat alig-alig
més, mintha te hajtandd végre a haldlos {téletiiket!

Az elmilt évtizedekben képletesen szdlva, szinte minden, ami az embe-
ri és csalddi kapcsolatokat rombolni csak képes, az mind 6sszefogott
és hadat Uzent a fiataloknak!

Soha nem ldtott médon szaporodnak a fiatalokat érd tdmaddsok, amik
donté médon befolydsolhatjdk fejlodésiik és felnbtté vdldsuk idosza-—
kdt és személyes céljaik elérését is.

Ha nem szeretnéd végérvényesen elveszteni a fiatalok lehe-
tdségeinek reményét, akkor legkésobb most cselekedned kell!

Bdr a napndl vildgosabban ldtjuk, hogy véget kell vetni a halogatds-
nak, mert eljott a tettek ideje, mégis a puszta tenni akards még nem
jelent automatikusan gyodzelmet!

Addiktoldgiai tandcsaddként, rehabilitdcids munkatdrsként, sziilo-
ként pontosan tudjuk, hogy a kihfivdsokkal szembe, felkésziiletlenil
elkiildeni a "harcba" egy gyermeket, alig-alig mds, mintha te hajtandd
végre a haldlos {téletét.

Napjaink kih{fvdsai k6zott a fiatalok megfeleld felkészitése, mdr nem
csak a sikeres felnOtté vdldshoz, de mér dnmagdban a legnehezebb ido-
szakok dtvészeléséhez is elengedhetetlen alapfeltétellé vdlt.

A szenvedelybetegsegek.eu internetes oldal ezekben a kritikus iddkben
a lehet6 leghatékonyabb eszkdzok segitségével felkészit, kiképez és
felvértez a fiatalok, és taldn életed egyik legnagyobb kihfvdsdra!

Meg vagyunk gyozodve arrdl, hogy ezt a kritikus idészakot nem tudod
elkeriilni és ezt a csatdt meg kell vivnod!

A fiatalok személyes sorsdrdl, az emberek dontd tdbbsége dltal észre
sem vett, aldbecsiilt, vagy félreértett, s6t, sokszor gyakorlatilag
teljesen ismeretlen okok dontenek.
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Egy olyan helyzetben kell helytdllnod, ahol sokak szdmdra nem csak
elérhetetlennek tlinik a gy6zelem, hanem a kisebb kih{vdsok is tdl
nagy terhet jelentenek.

Egy olyan csatdrdl beszélek, ahol felkésziiltségben, tapasztalatban az
ellenfél sokszor évekkel eldtted jér, és kreativitdsban is zavarba
ejto elényre tett mér szert.

Bs ez még nem minden...

A csalddok, a csalddi kapcsolatok mindsége,
déntd médon megvdltozott!

Ha nem is robbandsszeri a vdltozds és nem is egyik naprdl a mdsikra
megy végbe, de mégis dont6 mértékli, pont annyira, hogy nem tudomédst
venni a vdltozdsrdl éppen elegend6 ahhoz, hogy széthullott csalddok
sokasdga jelzi a bajok nagysagat.

Annak, amit tapasztalatbdl tudunk a csalddok mlik6désérdl, ahogy egé-
szen tegnapig éltiik az életlink, méra egyszerien nem elég. Szdmtalan
aprd részletében alapvetden megvdltozott az a méd, ahogyan ma ered-
ményesen lehet mikddtetni egy csalddot, és biztosf{tani lehet a fiata-
lok sikeres felnotté vdldsdt.

A kdvetkezd id8szakban, bdrmely csaldd, akik, ha ,csak" boldogulni
akarnak, mdr akkor is szinte kdtelezd, hogy egy egészen (ij magatar-
tdssal, egészen 1j megkdzelitési médon viszonyuljon a csalddi kapcso-
latokat széttépni képes tdmaddsokhoz.

Ahogy azt az ,Egy haldlos kdr szedi 4ldozatait kiméletleniil! Mitévo
leszel?", és a ,Noé projekt" cimen dsszedllftott megolddsrendszeriink
anyagaiban részletesen tdrgyalni fogjuk, nem a fiatalokkal életvite-
le az igazi probléma, nem a drogok fogyasztdsa, onmagdban. NEM! Ettol
valami mélyebb és Osszetettebb h(izddik meg a szenvedélybetegségek mo-
gott.

Tudom, mély vdlsdgot jelent egy csaldd életében, ha megjelenik a flig-
g0ség bdarmely formdja, példdul a drogproblémdk, és tudom, hogy éppen
ezért nem lehet mindezt ,csak" tilélni valahogy. Tudom, hogy nagyon
nehéz felkésziilni az ismeretlenre és pont ilyen nehéz t(ilélni a kdabi-
tdszer-fogyasztds éveit, aminek kimenetelét nagyon nehéz megmondani.
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Tudod, hogyan elézheted meg, hogy a fliggdségek szétszabdaljdk a fia-
talok életét, egy olyan kdrnyezetben, ahol minden irdnybdl tdmadd-
soknak vannak kitéve?

Nem kevesebbet 411{tok, mint azt, hogy olyan vildgban élink, ahol a
boldog csalddi béke, soha nem ldtott mértékl tdmaddsnak van kitéve!
Bérki, aki ezt az alapvetd tényt figyelmen k{vil hagyja, vagy naiv
médon kdzel{ti meg, illetve minden 1épés, ami a vdltozds sziikségessége
ellen hat, csak a csalddod hanyatldsdt segiti eld!

A helyzet sokkal komorabb, mint gondolndd!

Felkészitetted magad és a fiatalokat a folyamatos és egyre intenzi-
vebb kihivdsok tényére? Tudod, hogyan kell ezt megtenni? Ami taldn a
legfontosabb: tudod, hogyan vdlhatnak a fiatalok szdmdra és szdmodra
hasznossd ezek a kih{ivdsok?

Kdnnyen eléfordulhat, hogy ahhoz, hogy a fiatalok életében ezeket a
taldn legkockdzatosabb éveket fejlodésiik legnagyobb dttorésévé ala-
kithasd, segitségre lesz sziikséged, még pedig nem is akdrmilyen segit-
ségre. Ahhoz, hogy a fiatalok életének legnagyobb kihivdsokkal teli
évei, a leghatékonyabb id0szakukkd vdljon, ahhoz sziikséged lesz elmé-
leti tuddsra és hatékony megolddsokra.

A szdmodra is szlikséges elméleti tuddst, onmagadat képezve megszerez-
heted itt, a leghatékonyabb megolddsokat begyakorolhatod itt.

A fiatalok fejlédésének korldtai és felndtté vdldsuknak
legmakacsabb gdtjail

Azok a témdk, melyeket a kdvetkezOkben, szinte kendbézetlen Oszinte-
séggel fogunk tdrgyalni, lehet, hogy sokaknak fdjni fog. Ha ezt a
fdjdalmat el szeretnéd keriilni, akkor kérlek, ne olvass tovdbb. A
drogproblémdk kialakuldsdban dontd tényezlket fogom sorra venni:
azokat a gyenge lancszemeket, melyek szinte teljes bizonyossdggal el-
szakadnak, a legels6 kritikusnak tlind iddkben.

Bédrmelyik lancszem szakaddsa kdonyodrteleniil visszardntja azokat,
akik nem vesznek tudomdst a gyengeségekrdl, akik azt feltételezik,
hogy urai a helyzetnek, és visszardntja azokat, akik egyediil akarjdk
dtvészelni a kritikus idoket.
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Tudjuk, sokakat megérint a szenvedélybetegség valamilyen forméban
és egy résziik a fligglség kialakuldsdig haszndltak az elmylt id6szak-
ban szenvedélyesen valamilyen szert. Tudod kik azok, akik mind a mai
napik nem taldltak kiutat és kik azok, akik sikeresen megkiizddttek
betegségiikkel? Bdrmennyire meglepd, nines tdl sok ok, viszont van
néhdny tényezd, ami elvdlasztja a sikeres és a tovdbbra is szenve-
délybetegként maraddkat.

Nines t4l sok tényezd, de sajnos dont6 mértékben pont ezek a tényezlk
feleldsek a tisztdn maraddsért, vagy a szenvedélybeteggé vdldsért.

Remélem nem fog szerénytelennek tlinni, de ezeket a tényezdket csak
nagyon kevesen ismerik, vagy veszik figyelembe, sok segit6nek pont
ezekben a tényezlkben bizonyul kevésnek tuddsa, vagy a tapasztalata,
éppen ezért, pont ezekben kell a legtdbbet fejlodniink ahhoz, hogy a
szenvedélybetegségekkel szembe eredményesen vehessiik fel a kiizdel-
met.

Ahhoz, hogy megismerd ezeket a tényezlket, megértsd ezeket a tényezdk
kozotti kiilonbséget, és ne ragadj meg azon a szinten ahol vagy, 1ldtnod
kell, mi tesz valakit késszé a vdltozdsra és mit0l marad reménytelen
egy masik eset.

Azok, - és most fellibben egy fatyol, — lesznek sikeresek, akik nem
magukban akarnak megvdltozni, akik készek csapatban, vagy csoport-
ban dolgozni, akiknek a kdrnyezete is részt vesz a vdltozdsban.

T6bb szdz fiatal lehetséges sikerébdl minddssze csak
néhdny valdsul meg!

A szenvedélybetegség napjainkra olyan ellenséggé ndvekedett, amivel
szemben reményteli és életerds fiatal férfiak és ndk, tucatszdm vesz-
tik el a kiizdelmet hénaprdl hénapra. T4l sok életet ldttunk mdr ke-
servesen elbukni.

T6bb mint mdsfél évtizede szenvedélybetegségek teriiletein teszem a
dolgom, mikdzben, 4va intek sziilOket a rossz dontések sorozatdtdl és
fiatalokat a tdlzott dnbizalomtdl.

Gyakran nem hallgatnak rdnk, til sok, évekre eldre megjdsolhatd csa-
14di kudarcot kellett mdr végignézniink ahhoz, hogy most mér ne le-
gylink hajlandéak némdn tovébb nézni mindezt!

Nem fogunk hallgatni tovébb! Beszélniink kell, mégpedig olyan hango-
san, Oszintén és egyenesen, ahogyan csak képesek vagyunk rd!
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Csalddok és fiatalok anélkiil, hogy észrevennék,
sokszor olyan déntéseket hoznak,
amelyek felérnek egy dncsonkitdssal ...

Olyan dontések ezek, melyeket meg sem kell hozni ahhoz, hogy alapve-
tden meghatdrozzdk, és akdr hossz( évekre rossz irdnyba forditjdk a
személyes fejl6dés alakuldsdt.

Ismered ezt? Ismered azt a helyzetet, amikor mdr évek éta vdgysz va-
lamire, de valahogy mégsem jutsz kdzelebb hozzd? Ugyanilyen, amikor
merész és nagyra tord vdgyaid megvaldsitdsdba belevdgsz, de végil
soha nem valdsul meg beldle semmi. Alattomos, sokszor jelentéktelen-
nek tlind, mégis sokak szdmdra végzetes dontések ezek, amelyekkel —
észrevétleniil - kdzépszerliségre, st egyes végzetes esetekben haldlra
1télik magukat.

Az egyik ilyen dontés, hogy azt gondolod, hogy Téged a drogproblémdk
elkerilnek, kornyezetedben nem jelenik meg. Ha a jelen koriilmények
k6z6tt megelégszel azzal, hogy nem veszel tudomdst a kdbitdszer-
fogyasztds kényszerl jelenlétérodl és erejérodl, eléfordulhat, hogy ez-—
zel a dontéseddel, mdr ald is 1rtdl egy haldlos {téletet!

A szenvedélybetegségek alapvet6 jelenléte, sokféle formdja, hatalma
és ereje nem engedi meg a passzivitdst. Szdmtalan lehetOség van a
megeldzésre, ugyanakkor lehetetlen csak dtvészelni valahogy! Lehe-
tetlen dtvészelni valamit, aminek ekkora kényszerito ereje és hatal-
ma van az emberi vdgyak felett.

Semmibe venni a szenvedélybetegséget végzetes lehet ugyanigy, mint
elbizakodottnak lenni. Semmivel sem kevésbé veszélyes, mint ,jédtszani
a tlzzel" és azt feltételezni, hogy nem fog megégetni. Senki nem lehet
bizonyos abban, hogy nem fog kiszabadulni a szellem a palackbdl!

Amennyiben a leg alapvet6bb szempontokat figyelmen kiviil hagyva
teljesen eszkdzteleniil, vagy felvértezetleniil mész tovéabb, legyél
bédrmilyen tapasztalt, garantdlt kdvetkezmény lesz a kétségbeesés, a
kapkodds, a véletlenszerlien megtaldlt elldtdérendszer és a nem megfe-
leld kezelés igénybevétele, — a fiatalok szdmdra megoldds értéki se-
gitség elmaraddsa!

Ha el akarod keriilni a szembesiilést elrontott helyzeteiddel, a szé-
gyent mdsok elott, a kétségbeejtd kapkoddst — akkor nincs mds dolgod,
mint regisztrdld magad a neved és az e-mail cimed megaddsdval és
gyakorlatilag azonnal igénybe veheted tandrként, pedagdgusként az
+Egy haldlos kér szedi dldozatait kiméletleniil! Mitévd leszel?", szii-
18ként, hozzdtartozdként, a ,Noé projekt" cimen dsszedllitott megol-
ddsrendszeriink anyagait.
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