A szenvedelybetegsegek.eu ...

« gy honlap, ami semmi mdsrdl nem szdl, mint, hogy ki, mikor és hogyan seg{t Neked!

Az élet dolgai kdzt eltévedt embernek
életfontossdgy,
hogy rdtaldljon a helyes (tra!
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Korunk csalddjai sokszor csapddban élnek. Lehet, hogy Te is!

Lehet, hogy mikdzben egész nap, egész héten azért
tevékenykedsz, hogy minden sziikséges meglegyen, de a nap
végére, hét végére, pont azokra nem tudsz mdr kelld idot és
energidt ford{itani, akikért az osszes fdradozdsod torténik.

Teljesen mindegy, hogy egyszer, — évekkel ezeldtt, milyen
dlmokkal, tervekkel indultdl el, ha nem sikerilt
megvaldsitani. Szinte mindegy mennyire igyekszel életed
problémds teriileteinek felismert helyzeteken vdltoztatni,
ha mégsem jutsz igazdn eldrébb.

Ma a csalddok ddnté tobbsége arra kényszeriil, hogy a
létfenntartds oltdrdn feldldozza pont azt, amiért
létrejott: egymdsra ford{itott idot, energidt, egészséget,
hobbit, egy élhet6 életet, sOt véglil magdt a csalddot is!

BErezted mar gy, hogy a csalddodban, ahol nyugalomban,
biztonsdgban, szeretetben és békességben kellene élned,
kényszerpdlydn mozogsz, vagy bizonyos értelemben
kényszeredetten élsz?

Elgondolkodtdl mdr azon, hogy személyes életedben,
csalddodban, kornyezetedben lehet, hogy csak egy két
aprdésdgon kellene vdltoztatnod ahhoz, hogy lényegesen
kiegyensilyozottabban élhessetek?

Tudtad, hogy a szenvedélybetegség nem akkor kezdddik,
amikor szembe taldlod magad a kézen foghatd jelekkel?

Tanulmdnyunk nem csak leleplezi a csapddba keriilés valddi
okait, hanem kiutat is mutat korunk csalddjait és
csalddtagjait leginkdbb fenyegetd helyzetekbdl. Segiteni
szeretnénk elsdsorban Neked, de mélyen hissziik, hogy rajtad
keresztiil, seg{thetiink a korilotted é1l6knek is!
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Azok a csalddok, akik felismerik helyzetiiket és
megértik mindazt, ami veliik térténik, kénnyebben
ford{ithatjdk jé irdnyba életiik alakuldsdt, mint

kordbban bdrmikor!

A tdbbiekre lass(, de biztos hanyatlds vdr!

A hanyatldsnak csak elébe lehet keriilni, mert t3lélni
szinte lehetetlen!

Megmutatjuk, hogy egyéni életedben és csalddodban miként
gy6zedelmeskedhetsz egy olyan helyzetben ahol, az egyetlen
biztos pont a folyamatos és egyre latvdnyosabb hanyatlds!

A csaldd jelentdsége,
és a csalddok Osszetartd ereje megvdltozott.

Nem hangos diibdrgéssel és nem is ldtvdnyos vdltozdssal, de
mégis gydkeresen. Egy jé része annak, amit kordbban
csalddrdl tudtunk, vagy amit tegnap még a csalddtdl
reméltiink méra mdr egyszerlien nem igaz.

Nem egyik naprdl a mdsikra, de csendesen és észrevétleniil
megvdltozott az a mdd, ahogyan egy csaldd ma kialakul, és
megvdltozott a fenntartds mddja, a mlikodés mikéntje és
hogyanja, és egészen mdst jelent ma boldog csalddban élni,
mint kordbban.

Bdrkinek, aki a kdvetkez6 idOszakban élhetd életet akar
élni a csalddjdban, egy egészen mdsfajta tuddsra van
szliksége, a csaldd egy egészen j megkozelitésére.

Nem a jelenleg is hatd gazdasdgi vdlsdg az igazi probléma,
nem a tdrsadalmi problémdk jelentik az igazi okot, és nem is
a csalddok helyzete dnmagdban. Valami mds és ezekt6l sokkal
nagyobb és mélyebb hizddik meg a hdttérben.
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Van egy igazi probléma, ami a csalddok, és a csalddtagok
vdlsdgdt okozza, és ezt nem lehet csak ,valahogy
dtvészelni". Nem lehet valamit ,csak Ggy" dtvészelni,
aminek eldreldthatdlag soha nem lesz vége!

Tudod, hogy hogyan lehetsz boldog, és hogyan lehet boldog a
csalddod egy soha véget nem érd, 4tvészelhetetlen
kérnyezetben?

Olyan helyzetben élsz csalddoddal, amit ,csak gy valahogy
d4tvészelni" nem lehet! Minden olyan terved és térekvésed,
ami ezt az alapvet6 tényt figyelmen kiviil hagyja, csalddod
kdrdra van. Minden lépésed, mely a régi fenntartdsdért és a
mindségi vdltozds szlikségességének tagaddsdért teszel,
sajdt életednek és csalddodnak hanyatldsdt segiti eld!

Annak érdekében, hogy segiteni tudjunk személyes és csalddi
életed taldn legnagyobb nehézségeit, életed taldn
legddbbenetesebb dttorésévé alakitani, osszedllitottuk a
leggyakorlatiasabb tuddsunkbdl, tapasztalatunkbdl és a
leghatékonyabb elméleti ismeretekbdl ezt a rendkiviili
anyagot.

Ahhoz, hogy konnyl legyen megérteni és befogadni, hdrom
nagy részre bontottuk az anyagot, és a részeken belil a
sziikséges ismereteket kelld részletességgel tdrgyaljuk.

Fontos! Pontosan tudjuk, hogy a visszafordithatatlan
csalddi tragédidk gyakori oka az alapvetd ismeretek
hidnya. Azt is pontosan tudjuk, hogy a részismeretek is csak
a lelkiismeretet nyugtatja meg és az ,En ezt mér
hallottam!", hamis érzetét épfti fel. Pontosan tudjuk azt is,
hogy igazédn akkor lehet biliszke, ha amikor sikeresen meg is
valdsitotta mindazt, amit szeretne.

Eppen ezért mi hérom szinten orvosoljuk a

szenvedélybetegségek legégetobb okait és problémdit, egyben
megmutatva a tényleges vdltozds gyakorlati lehetdségeit:
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1. Szakmai hozzdértéssel orvosolni fogjuk a
szenvedélybetegség kialakuldsdban dontd tényezdként
felismert valddi okok nem ismeretének
kovetkezményeit. Megmutatjuk az emberi élet
alapelveinek a témdhoz kapcsolddd legfontosabb
torvényszerliiségeit, a szenvedélybetegség helyes
megkdzelitésének szemléletét, és a vdltozds eléréséhez
leghatékonyabb mddszereket.

Kezelni fogjuk a cselekvésképtelenséget, a felismert
sziikségletek gyakorlatba vald dtiiltetésének
képtelenségét, mert minden ismeret és tudds
értelmetlen, ha nem teszi valdsdgosan is boldogabb4d.

2. Te magad is része vagy a csalddnak - elv alapjdn,
segiteni fogunk, mert ha tudunk segiteni Neked, akkor
segitiink a csalddodnak, mely nélkil mdr a legelso
1épés gyakorlati megtétele is kudarcba fulladhat!

3. Ha nem ismered fel egy ij szemlélet, egy 4J
megkdzelités, egy magatartds sziikségességét, vagy
kimondottan tagadod a jelent6ségét, egy olyan csapddba
keriilhetsz, mely a kozeljovoben a legerdsebbnek vélt
csalddokat is képes megrogyasztani. Segitiink eljutni a
megfeleld felismerésekre, melyek alapjén a sajdt
csalddoddal elkeriilheted mindezeket.

Mindaz a tudds ismeret, tapasztalat és tdmogatd segitség,
amivel kézzelfoghatd kozelségbe keriilhetsz a problémdk
felszdmoldsdhoz és egy boldogabb élet lehetdségéhez, sokkal
tobbet ér az aranyndl! S6t! Amikor egy felismerést
megvaldsitasz, vagy egy tandcsot dtliltetsz a gyakorlatba,
4gy fogod érezni, mintha tiindérek szdrndk két kézzel a
drdga kincseket eléd!

A csalddban megjelend szenvedélybetegségrol

Mint ahogy sokan mdsok, taldn Te is érezted mér ezeldtt,
hogy valami aprd, vagy alapvetd hiba van abban, amit
csindlsz, vagy azzal a méddal, ahogyan a csalddod mikddni
prdébdl.
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Napjaink csalddja, a csalddok egyes tagjai elfoglaltabbak,
mint valaha. Elvégzendd feladatok miatt hajszoljdk
magukat, mégis azzal szembesiilnek a nyomds alatt, hogy a
folyamatos hajsza ellenére, egyre tébb elvégzetlen dolog
marad hdtra.

Tudod mi ez? Pdtcselekvés!
A minlségi élet erdfeszitéssel vald helyettesitése!

A folyamatos hajsza, a csalddi élet vdlsdgdnak elso jele. A
jele annak, hogy nem vagy hajlandd tudomdst venni a
megvdltozott helyzetrdl és egy mindségi vdltozds
sziikségességérol.

Felmered tenni magadnak egy zsiifolt nap utdn este azt a
kérdést, hogy mi jelentbset tettél aznap a csalddod
érdekében? Mit hoztdl 1létre, ami ténylegesen kbdzelebb vitte
érzelmileg a csalddod tagjait egymdshoz? Es egy évben vajon
hdnyszor tudod ezt a kérdést Oszintén és kielégitlen meg is
vdlaszolni?

Nem helyettesitheted hajszdval, pénzel azt, hogy a csalddod
érdekében igazdbdl mdst, vagy legaldbbis mdsként kellene
tenned néhdny dolgot!

Az eddigi gyakorlat fenntartdsdra tett minden tdrekvés és
embertelen igyekezet kozepette, a csaldadoknak nincs ideje,
kapacitdsa és energidja arra, hogy a csalddok tagjaira
figyeljenek, hogy egymdsért, kdzos céljaikért bdrmilyen
valtoztatdst megtegyenek.

Amennyiben komolyan gondolod, hogy meg akarod érteni a
kialakult problémdk okait, mert nem akarsz azok koézé
tartozni, akik szdmdra csak a vdltozds szlikségességének
tagaddsa marad, akkor most nézz szembe a szenvedélybetegség
valddi okaival, ismerd meg az dltalunk nyijthatd segitség
csicsdt, tdmogatdsi és mentori programunkat.
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A halogatds mostantdl megengedhetetlen, cselekedned kell!

Figyelem! Barmelyik 1lépés kihagydsa, dtugrdsa, vagy
figyelmen kiviil hagydsa s(ilyos kovetkezményekkel jarhat
céljaid elérésének szempontjédbdl. Ne 1épj soha tovédbb addig,
am{g nem gy6z6dtél meg biztonsdggal arrdl, hogy birtoklod
az elézében megszerezhetdé informdcidkat.

I. 1épés — kitorési lehetOség az esélytelenségbil:
A felkésziilés

Ez a 1épés a sziikséges alapokat tartalmazza hdrom fontos
téma koré csoportositva:

1. Ismertetjiik a szenvedélybetegség kialakuldsdnak okait

2. Tdrgyaljuk a probléma felszédmoldsdnak lehetdségeit

3. Megmutatjuk a sziikséges tovdbblépéshez
elengedhetetlen teenddket

Amennyiben felvetddik Benned akdr csak a leghalvédnyabb
gyan(ja is annak, hogy ezeken, a teriileteken informdcid
hidnnyal birsz, vagy bdrmilyen szlikséget szenvedsz,
javasoljuk, hogy mindenképpen itt kezd!

Gyakorlatilag itt mutatjuk meg a kelld alapossdggal és a
kelld részletességgel, a kitorés egyik hatékony lehetdségét
az onképzést. Az Onképzés és az onsegités azért nagyon
hangsdlyos, s6t megkeriilhetetlen, mert nincs az az eszkoz,
technika, csodagydgyszer, vagy mddszer, ami Nélkiiled
vdltozdst eredményezne. Ha lenne mdr mindenki tudna rdla!

Ismerned kell sajdt helyzeted, motivdcidd céljaid és hogy
mit és hogyan kell megtenned ahhoz, hogy személyes
életedben és csalddos korében elérd céljait.

Megmutatjuk, hogy miként tudod fejleszteni dnmagad, és
hogyan fordithatod az emberiség torténetének egyik
legnagyobb problémdjdt a sajdt életedben a lehet6
legnagyobb eldnyére! Ezek a NELKULOZHETETLEN alapok.

Szenvedélybetegségek - www.szenvedelybetegsegek.eu — info@szenvedelybetegsege.eu




A szenvedelybetegsegek.eu ...

« gy honlap, ami semmi mdsrdl nem szdl, mint, hogy ki, mikor és hogyan seg{t Neked!

A nélkilozhetetlen alapokat szeretném odaadni Neked,
mégpedig ingyen és bérmentve!

Olvasd el a honlapon taldlhatd, bdrki szdmdra elérhetd
tanulmdnyainkat, {rdsainkat, de mélyebb és atfogdbb
segitséget jelenthet, a kizdrdlag regisztrdlt olvasdimnak
fenntartott, hirlevél sorozatokban publikdlt tandcsok.

II. 1épés Szemlélet és mdédszer:
A gyakorlat

Ha mdr az elméleti és elvi alapok megvannak itt az ideje
megismerned a helyes szemléletet, amivel érdemes a
szenvedélybetegséget megkozeliteni, és a leghatékonyabb
médszereket, melyek segithetek a szenvedélybetegség
csapddjabdl kijutni.

A valddi vdltozds szenvedélybetegségek esetében, ezek
nélkiil szinte lehetetlen. A megértést tdmogatd {rdsokon,
hirleveleken tdl, célirdnyos tandcsok, konzultdcidk és egy
személyes mentor kozds munkdja jelenti a helyes szemlélet
kialak{tdsdt és a szdmodra megoldds értékl mddszer
megtaldldsat.

Az esetek dontd tobbségében mind a helyzet siilyossdgénak
meg{télésében, mind a probléma ismeretében, vagy a
megolddsdban, a csalddtagok nézdpontja, szdndéka,
lényegesen eltér egymdstdl. Maga a szenvedélybeteg lehet,
hogy nem is érzi problémdsnak magatartdsdt, mig az egyik
csalddtag a segitség igénybe vételét erdlteti, mig mds
csalddtag kifejezetten szenved és elmenekiilne a kialakult
helyzetbdl.

Az dllapotfelmérés, a motivdcid—felkeltés, a konzultdcidk
segithetnek a helyzet és a félreértések egyértelmi
tisztdzdsdban és az elmozdulds elsd lépéseit jelenthetik.
Ezekkel az eszkozokkel segiteni szeretnék neked, hogy minél
eldbb, minél kedvez6bb helyzetbdl indulhass el egy
kiegyensilyozottabb, boldogabb, szermentes iddszak felé.
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III. 1épés Cselekvés
A valddi vdltozds

Ha megvan az elméleti tudds és megvan a sziikséges
gyakorlati alap, akkor eljott szdmodra az id0 és elérkeztél
a tettek mezejére. Eszre fogod venni, hogy amikor eldszdr
kezded alkalmazni az elméletben megszerzett tuddst, az
egészen 1j, eredményekre fog elvezetni.

Amikor eljutottunk iddig pont ott fogsz tartani, ahova
onerobdl sokan soha az életben nem jutnak el! Barmilyen
messzire jutottdl is el, mégis pont itt szeretnénk felhivni
a figyelmed arra, hogy ezen a ponton vizvdlasztdhoz
érkeztél!

Akdr tudsz rdla akdr nem, akdr érzed, akdr nem, most doOl el,
hogy megmaradsz—e a kozépszerlség biztonsdgdban, driilve
annak, hogy legaldbb iddig eljutottdl, vagy tényleg eléred-
e mindazt, ami valddi lehetOségként vdrhat még R4d!

Sok tényleges lehetdséget, pont az elért kozbensd sikerek
0lnek meg, a megelégedettség, és a kdovetkezetesség hidnya
miatt. T4l kordn véget érnek az erdfeszitések, mintha nem
lenne tovdbblépésre sziikség, vagy lehetdség. Ne engedd meg
magadnak, hogy {gy legyen!

A valddi vdltozds azt jelenti, hogy volt egy dllapot, amikor
még fel sem tlint, hogy szinte észrevétleniil belépett az
életedbe a szenvedélybetegség, majd felismerted a problémdd
és Onképzéssel, Onsegitéssel, kemény munkdval, a szédmodra
megoldds értékli belsé motivdcidval, kiils6 segitséggel
megvaltoztattad életviteled és sikeresen magad mégott
tudhatod azt, ami szenvedélyesen fogva tartotta életed.

Nem 41lftom, hogy ez egyszeri, de tudom, hogy lehetséges. A
motivdcidt fel lehet kelteni a valddi vdltozdst meg lehet
tervezni, a megfeleld segitséget igénybe lehet venni, a
csalddtagokat lehet8ség szerint be lehet vonni, a szliikséges
1lépéseket meg lehet tenni, az elért tisztasdgot meg lehet
tartani és a problémds életszakaszt le lehet zdrni.
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Mindez megteheted egyediil dner6ébdl, megteheted ambuldnsan
egyéni konzultdcidt igénybe véve, vagy akdr intézményi
keretek kozott egy terdpids kozodsségben, — végiil is csak az
eredmény szémit, hogy sikeresen és valdban megvdltozott—e
az életed!

Ha nem tudod hogyan és merre indulj el szivesen segitek és
akdr végig is kisérlek a célodig elvezetd Gton!

A csalddok dontd tobbségének lehetséges sikerébll
csak alig-alig valdsul meg néhdny ténylegesen!

A szenvedélybetegség egy olyan ,ellenséggé" vdlt,
amivel szemben felkésziiletlen emberek tucatjal buknak el
hénaprdl hénapra.

Reményteli csalddok szdzait ldthatjuk magunk koéril
elbukni.

Kozel 20 éve, a szenvedélybetegségek teriiletein tesszik a
dolgunk, mikdzben, dva intlink sziiloket a rossz ddntések
sorozatdtdl és fiatalokat a tdlzott dnbizalomtdl. Sokan nem
hallgatnak rdnk, til sok, évekre elére megjésolhatd csalddi
kudarcot kellett mdr végignézniink ahhoz, hogy most mér ne
legylink hajlanddak némdn tovdabb nézni mindezt!

Nem fogunk hallgatni tovdbb! Beszélniink kell, mégpedig
olyan hangosan, 6szintén és egyenesen, ahogyan csak képesek
vagyunk ra!

Csalddok és fiatalok anélkiil, hogy észrevennék, sokszor
olyan dontéseket hoznak, amelyek felérnek egy
oncsonkitdssal ...

Olyan ddontések ezek, melyeket meg sem kell hozni ahhoz,
hogy alapvetden meghatdrozzdk, és akdr hosszi évekre rossz
irdnyba forditsdk a személyes fejlodés alakuldsdt.

Ismered ezt? Ismered azt a helyzetet, amikor mdr évek 4ta
védgysz valamire, de valahogy mégsem jutsz kdzelebb hozzd?
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Ugyanilyen az, amikor merész és nagyra tord vdgyaid
megvaldsitdsdba belevdgsz, de végiil soha nem valdsul meg
beldéle semmi.

Alattomos, sokszor jelentéktelennek tiind, mégis sokak
szédmdra végzetes dontések ezek, amelyekkel - észrevétlenil
- kozépszeriiségre, s6t egyes végzetes esetekben ,haldlra
1té1ik" magukat.

Az egyik ilyen dontés, hogy azt gondolod, hogy Téged vagy
csalddod a szenvedélybetegség nem érinthet meg. Ha a jelen
korilmények kozott megelégszel azzal, hogy nem veszel
tudomdst a szenvedélybetegségek kényszerii erejérol,
elofordulhat, hogy ezzel a dontéseddel, mdr ald is {rtdl egy
Jhaldlos" {téletet!

A szenvedélybetegségek alapvetd jelenléte, sokféle formdja,
hatalma és ereje nem engedi meg a passzivitdst. Szédmtalan
lehetOség van a megeldzésre, ugyanakkor lehetetlen csak
datvészelni valahogy! Lehetetlen dtvészelni valamit, aminek
ekkora kényszeri{tl ereje és hatalma van az emberi vdgyak
felett.

Semmibe venni a szenvedélybetegséget végzetes lehet
ugyanigy, mint elbizakodottnak lenni. Semmivel sem kevésbé
veszélyes ,jdtszani a tlizzel" és azt hinni, hogy nem fog
megégetni. Senki nem lehet bizonyos abban, hogy soha nem
fog kiszabadulni a szellem a palackbdl!

Amennyiben a kdvetkezOkben tdrgyalt szempontokat
figyelmen kiviil hagyva telesen eszkdztelenil, vagy
felvértezetleniil mész tovabb, legyél bdrmilyen tapasztalt,
legyél bérmennyire elkotelezett és erds, ... el6fordulhat,
hogy Te is csak a romld statisztikai adatok szdmét fogod
gyarapitani.

Sokan remélnek nyugalmat és megelégitd 6romdt
a csalddtél ...

.. jogosan, de ... sajndlatos médon, sok szdz csaldd
lehetOségeibdl, alig valdsul meg egy-kettd ténylegesen!
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Sok szdz csalddbdl, mind a sok szdznak megvan a lehetOsége
arra, hogy jol csindlja. Bdrki élhetne a boldog csalddokra
jellemz6 médon kihaszndlva ennek hihetetlen erejét, mégis
jb, ha egy tucat csaldd az, aki ténylegesen felkésziil. Sok
szdz csalddbdl ilyen mdédon jé, ha egy tucat nevezhetd
ténylegesen felkésziiltnek.

Sok szdz csalddbdl ténylegesen jé, ha egy tucat képes olyan
szinten alkalmazni a csalddok boldoguldsdrdl megszerezhetd
tuddsdt, hogy akdr csak esélye is legyen céljai elérésére ...

... 6s kozlillik jé, ha egy—-kettd ténylegesen el is éri céljait!

... 6s bdr egy-kettd tényleg boldogan és kiegyensilyozottan
él, pontosan tudjuk, hogy hdny kihaszndlatlan lehetOség
van még korilottiink.

Sok szdzbdl egy-kettd!

Mit gondolsz? Min m(lik, hogy Te a sok szdzbdl, ebbe a
JSzerencsés” egy-kettdbe keriil-e?

A csalddok dontd tobbsége sem eldre nem ldtja, sem utdlag
nem tudja megmondani, hogy miért az torténik veliik ami ...

Onnek értenie kell, hogy azok, akiknek nem sikeriil a
csaldddal elérni torekvéseiket, nem amiatt buknak el, amit
tudnak és tesznek, hanem részben amiatt, amit nem ismernek
fel eldre, amirdél nem tudjédk, hogy miért tortént és
leginkdbb amiatt, amit egydltaldn nem is tudnak.

Az egyik leginkdbb megddbbentd tény az, hogy a csalddok
ddontd tdébbsége sem eldre nem ldtja tetteinek
kovetkezményét, és utélag sem tudja megmondani, hogy miért
nem vdltak valdra torekvéseik.

Ugy védgtak bele a csalddalapitdsba, hogy tudni vélték min
milik a sikeriik, a végén pedig egyszerlien nem értik, hogy
mi tortént, hogy mit rontottak el. Az elrontott évek utdn
persze mindig lehet vddolni valakit, mindig van egy

Szenvedélybetegségek - www.szenvedelybetegsegek.eu — info@szenvedelybetegsege.eu




A szenvedelybetegsegek.eu ...

« gy honlap, ami semmi mdsrdl nem szdl, mint, hogy ki, mikor és hogyan seg{t Neked!

hdzastdrs, egy gyermek, egy tdrsadalom, aki oka a kialakult
helyzetnek.

Természetesen a ,megtaldlt hibds" nem vdltoztat azon a
tényen, hogy az adott csaldd kudarcba fulladt. Mindez
semmit nem vdltoztat azon, hogy sok jé1 induld kapcsolat,
vagy éppenséggel biztatd kezdet szlikségteleniil végzddik
kudarccal.

A leginkdbb elgondolkodtatd torténetek pedig azok, amikor
egy csaldd a kiils6 szemlél6 szdmdra, szinte mindent jél
csindl, amikor a dolognak minden jézan emberi szdmitds
alapjén miikédnie kellene, de aztén ... mégsem!

Persze azt reméljiik, hogy Te valdban jél fogod csindlni.
Nyilvdn és 6szintén ezt reméljiik, de mégis értened kell,
hogy ez az a valdsdg, aminek magad is része vagy.

A legnagyobb veszélyben azok a csalddok vannak, akik
J,pontosan tudjék" hogy mit kell tenniiik!

Sokan egészen bizonyosak abban, hogy minden ismerettel
rendelkeznek, tudjdk mit kell tenniiik és Ggy érzik, nincs
miért rdnk hallgatni, nem érdemes a t8liink megszerezhet6
ismeretekre drdga idét pazarolni.

Egyfeldl megértem Oket, de amikor az addiktoldgia, vagy
mentdlhigiéné legjobb hazai szakembereivel — félszavakbdl
is megértve egymdst — §j ismeretekrdl beszélgetiink,
semelyikiinkben nem vet6dik fel az érzés, hogy
vesztegetnénk az iddénket.

Még abban a valdszinltlen helyzetben is, ha mindent tudsz a
szenvedélybetegségrol, amit egy addiktoldgiai tandcsadd
tud, akkor is naivitds elzdrkdzni egy tandcsadd
igénybevételétol.

Mert els6sorban nem az a kérdés, hogy mit tudsz, hanem az,
hogy a végén boldog csalddod lesz—e, akik elérik kozds
torekvéseik révén céljaikat. A kettd kozott hidd el, dridsi
kiilonbség van!
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Tudod, hogyan lehet megakaddlyozni a
vulkdnkitdérést egy parafa dugdval?

A csalddok ddntd tdbbsége pont ugyanilyen mdédszerrel
akarja elkeriilni a katasztréfdt!

Ugye Te is érzed, hogy ez lehetetlen?

Miért van az, hogy a legtdbb csalddban, és az emberi
kapcsolatokban, a problémdk elkeriiléséhez, vagy a
konfliktusok kezeléséhez pontosan annyira hatékony
eszk6zdket haszndlnak, mintha valaki egy parafa dugdval
akarnd megakaddlyozni egy vulkdn kitorését?

Miért van az, hogy a legtdbb csaldd szédmdra nem egyértelmi,
hogy miként érdemes egymdshoz viszonyulni, miként érdemes
nevelni a gyermekeket, hogy kiegyensilyozott, boldog
csalddként élvezzék az egylitt toltott éveket?

Sajnos, ezekre a miértekre nincs egyetlen tévedhetetlen
vdlasz, viszont beazonos{tottuk azokat tényezbket, melyek a
legtobb esetben feleldsek a problémdk kialakuldsdért, és
Osszeszedtiik azokat a kihagyhatatlan lépéseket, melyek
pontos segitséget jelenthetnek, hogy megvdltozzon a csalddi
és emberi kapcsolataid mindsége.

Ha most arra szamitasz, hogy nagy titkok jonnek, akkor
csalddni fogsz!

SOt! Szinte biztos vagyok benne, hogy mdr sokszor hallottad,
vagy végig is gondoltad a szdmodra megoldds értékl
dolgokat, de soha nem tetted még meg azt, amit meg kellene
tenned! Szinte biztos, hogy taldlkoztdl mdr a megolddssal,
de azt mondtad, hogy: ,Az én helyzetem ennél sokkal
bonyolultabb", vagy azt mondtad, hogy: ,Nekem pont & ne
adjon tandcsokat".

Lehet, hogy mind a mai napig azt gondolod, hogy a mdsokban
van a hiba, és még mindig azt vdrod, hogy majd megvdltozik
pont 4gy, ahogy azt Te gondolod? Ne haragudj meg, de ha
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erre varsz, akkor még nagyon nagyon sokdig vdrnod kell!
Van ennyi 14647

Ha nincs mddod kivdrni, mig eljon az az id6, és hamarabb
szeretnél megolddst, akkor ... szeretnék segiteni Neked, de
csak akkor, ha meg akarod érteni a szenvedélybetegségek
lényegét, legaldbb alapszinten, mert sokan vannak, akik
mar szinte mindent tudnak, de tuddsuk teljesen hatdstalan
marad, - mikozben ha csak néhdny tandcsot megfogadndnak
és a gyakorlatban is hatékonyan alkalmazndk, mdr rég tdl
lennének a problémdik nagy részén!

Annak, hogy a megszerzett elméleti tuddsod a gyakorlatban
is tartds vdltozdst eredményezzen, két alapfeltétele van:

1. Kell, hogy rendelkezz azzal az elméleti tuddssal, amivel
valdéban megérted a szenvedélybetegség okait. BErtened kell a
szenvedélybetegségek alapelveit, azt a szemléletet, amivel a
szenvedélybeteg embert érdemes megkdzeliteni.

Ezzel az ismerettel rendelkeznek a legjobb szakemberek.
Persze mindez nem elég, az elméleti tudds nem elég. Olyan a
gyakorlatban is alkalmazhatd ismeretekre van sziikséged,
ami tényleges vdltozdst ind{it el, melyeket csak olyanoktdl
érdemes megtanulnod, akik maguk is profik az adott
teriileten, — jelen esetben, az addiktoldgia teriiletén.

Olyanokra gondolok, akik kezében bizonyi{tottan mikddik a
dolog, s6t akik mdr mdsoknak is segitettek.

2. Rendelkezned kell gyakorlatban mikddo eszkozokkel,
azokkal a hatékony mddszerekkel, melyek elhdritanak
minden akaddlyt a vdltozds és a fejlodés Gtjdbdl, és ami a
kelldé mértékben motivdl.

Olyan eszkozokre és mddszerekre gondolok, ami elég egyszerl
ahhoz, hogy szinte azonnal haszndlni lehessen, mégis a
szenvedélybetegségek mélyen megh(zddd okait érintse
vdltozds szinten.
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Honnan tudhatod, hogy ennek igy kell lennie?

Nagyon egyszerii: Nagyon extrém eseteken kiviil, nincs sziilé,
aki azért neveli gyermekét, hogy néhdny év milva
elkallddjon, devidnssd vdljon, kdbitdszer—fogyasztd legyen.

Sokkal inkdbb azt hallom, hogy "Mi jét akartunk.", "Mi
mindent megtettiink.", "Nem tudjuk mit rontottunk el.", "Ki
fog rajtunk segiteni?".

Jét akarnak, és a maguk médjdn tényleg mindent meg is
tesznek, de a dolgok mégis rosszra fordulnak, az esetek
dontd tdbbségében, a megolddsok reménye nélkiil.

Ezért van szlikség arra az elméleti tuddsra, amivel
megértheted a szenvedélybetegségek okait, mert vannak
ilyen okok!

Amikor évek alatt olyan mértékben elromlott a helyzet,
hogy nem lehet tovdbb elviselni, mér nem lehet, de nincs is
értelme takargatni a bajokat, azt vdrjdk sokszor, hogy
szereljik meg a szenvedélybeteg embert, mint egy autdt.
Vegyik ki a hibds alkatrészt, tegylink be (jat és egyébként,
mehet tovdbb minden ugyanigy.

Ezzel a szemlélettel és {gy, nem lehet a kivdnt irdnyba
elmozdulni. A szenvedélybetegség az emberi kapcsolatok, a
csalddi kapcsolatok betegsége, csak kozdsen, minden érintett
bevondsdval lehet vdltozdst elérni! Ezért elengedhetetlen a
gyakorlatban mikddé mddszerek ismerete.

Nos, ezzel kapcsolatban, ha nem haragszol, nem is akarlak
tovdbb gydzkddni, ... sajdt magadnak Ggyis jobban fogsz
hinni!
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Ha meg akarod eldzni a fliggdség kialakuldsdt,
ha kezelni akarod azt, vagy
ha meg akarod tartani a tisztasdgot,
legkésdbb MOST, de cselekedned kell!

Nem tudod elddnteni, hogy kihez fordulj segitségért?

Képes lehetsz—e, problémékkal kiizdd emberként dnmagadon
segiteni? Igen, képes! Hiszen pontosan ezt teszed, amikor
sajdt problémdd természete feldl elkezdesz tdjékozddni,
amikor a szakember tandcsait megfogadva gondolkozol és
cselekszel, vdltozol, s ez d1ltal segitesz dnmagadon!

Az elm(ld évtizedben képletesen szdlva feje tetejére 411t a
vildg koriilottiink, folyamatosan (1jabb és (1jabb tdmaddsok
érik a csalddod, a jovod és személyes céljaid egyardnt. Bdar
ldtjuk, hogy eljott a tettek ideje, tudjuk, hogy a szédndék
még nem jelent egyet a tisztasdggal, jézansdggal.

Pontosan tudjuk, hogy hatékony onsegités és megfeleld
tdmogatds nélkil szembeszdllni korunk legnagyobb
kihivdsdval a fligg6ségekkel, csak alig tobb, anndl, mintha
nem tennénk semmit.

A hétkdznapok valdsdga az, hogy megtenni a legtdbbet
onmagunkért nem csak a szenvedélybetegség elkeriilése miatt
szlikséges, hanem az élhetl élet kialak{tdsdhoz is
elengedhetetlenné vdlt.

A szenvedelybetegsegek.eu azért jott 1létre, hogy életed
kritikus szakaszaiban és kildtdstalan helyzeteiben a
megfeleld segitséggel felkészitsen és tdmogasson, a
legnagyobb kih{ivdsok idején!

A helyzet komolyabb, mint gondolndd, a halogatds
megengedhetetlen, cselekedned kell!

Felkészliltél rd, hogy életed folyamatos vdltozdsai kozott,
tudnod kell egy megolddst a kihivdsokkal szemben? Tudod
hogyan kell ezt csindlni?
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Az 6nsegités a kezelds leghatékonyabb médja, ...

... pszichoterapeutdk és tandcsaddk feladata ugyanis nem
mds, mint hogy segitséget nydjtsanak kliensliknek abban,
hogy képes legyen minél eredményesebben segiteni onmagédn.

Bizony{tott tény, hogy a kezelések hatékonyan
hozzdjdrulnak a fliggdségbdl vald felépiiléshez. A sikerhez
azonban arra van sziikség, hogy a felépiilni vdgyd elégedett
legyen a vdlasztott kezelési méddal, és bizalommal tudjon
fordulni az 6t seg{tlkhoz.

Ezért mindennél fontosabb, hogy Te magad is megtaldld azt
a szakembert, aki segit megismerni bensdd miik6dését és
azokat a mentdlis folyamatokat, melyek életed minden
pillanatdban a boldoguldsod szolgdljdk.

A szenvedelybetegsegek.eu fliggetlen internetes portdl,
Gtbaigazithat Téged is, ha szeretnél megszabadulni
kdrosnak vélt, vagy nem kivdnt szokdsaidtdl, vagy mdsokat
szeretnél ebben tdmogatni.

Ezentdl nem kell keresgélned és hosszasan mérlegelned,
hogy rdtaldlj a szdmodra legmegfeleldbb szakemberre vagy
mddszerre. A szenvedelybetegsegek.eu oldalain, egy helyen
megtaldlhatsz minden olyan onsegitd eszkodzt és kezelési
formdt, amire sziikséged lehet.

A szenvedelybetegsegek.eu segit:

- drog, alkohol és mds viselkedési addikcidkkal,

- fliggbségekkel kiizddknek,

- szenvedélybetegek csalddtagjainak és hozzdtartozdinak,
- a téma irdnt érdekldddknek, a tdjékozdddsban és

- a legmegfeleldbb megoldds kivdlasztdsdban.
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A szenvedelybetegsegek.eu oldalain egybegylijtve megtaldlod
mindazon:

- hirleveleket, hireket,

- tanulmdnyokat, {Irdsokat, cikkeket,

- blogot,

- tandcsaddst, konzultdcidt,

- csoport lehetOséget,

- iskolai prevencidt, melyekre leginkdbb szlikséged lehet. A
szenvedelybetegsegek.eu oldalain taldlhatd onsegitd
lehetOségekhez és kezelési formdkhoz, kelllen részletes
lefrds tartozik, {gy nem lesz kétséged afeldl, hogy a
legmegfeleldbbeket vdlasztod-e.

A szenvedelybetegsegek.eu oldalai kdnnyen és gyorsan
dttekinthet6k. Minddssze pdr perc alatt megtudhatod, hogy
mik azok a lehetdségek és eszkdzdk, amik rendelkezésedre
dllnak ha, szeretnél megszabadulni kdros szokdsaidtdl.
Miért is ne szdnndl pdr percet arra, hogy koriilnézz?

Javaslom, hogy kezdd a " Hirlevél" meniipontndl, és iratkozz
fel a szdmodra megfeleld hirlevél sorozatunkra.

A legnagyobb 4ttorés — nem is akdrmilyen segitséggel

Ahhoz, hogy a kozelm(lt, — taldn legkockdzatosabb éveit,
személyes életed legnagyobb dttdorésévé alakithasd,
elképzelhetd, hogy segitségre lesz sziikséged, még pedig nem
is akdrmilyen segitségre.

A szdmodra megoldds értékl segitség megtaldldsa és a
kovetkez6 1épés segitéseként Osszefoglalom még egyszer a
legfontosabb gondolatokat:

Felkésziiltnek kell lenned:

Amennyiben akdr csak a legkisebb esélye is megvan annak,
hogy a fligglségekkel kapcsolatos informdcidk hidnydval
birsz vagy a szenvedélybetegségekkel Osszefiiggd bdrmilyen
sziikséget szenvedsz, mindenképpen itt kell kezdened!
Mutatjuk mit és hogyan kell tenned 1épésr6l lépésre, mert
ezek a nélkiilozhetetlen alapok.
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Ismerned kell a leghatékonyabb mddszereket:

Ha az alapok megvannak itt az ideje, hogy megismerd a
leghatékonyabb mdédszereket. A valddi vdltozds enélkiil
szinte lehetetlen.

Cselekedned kell:

Ha megvan az alap és ismered a mddszereket, akkor tedd meg
az elsO lépéseket. Tapasztalni fogod, hogy elméletben
megszerzett tuddsod egyszer csak mikddni kezd.

Meg kell taldlnod a megfeleld segitséget:

Torekvésed és a mi szdndékunk ezen a ponton O0sszeér és
megtiszteltetés szdmunkra, ha kdzosen, egymds erejét,
tehetségét kihaszndlva érhetjik el kordbban lehetetlennek
ldtszd céljaid.

Mérfdldkoéhoz érkeztél!

Akdr tisztdban vagy vele, akdr nem, most fogod elddnteni,
hogy megmarad-e életed egy ldtszdlagos "biztonsdgban", vagy
képes leszel Osszeszedni minden bdtorsdgod és meg mered
tenni az elsd 1lépést egy még ismeretlen, de vdgyott cél
elérése felé!

Sok nagy lehetdséget ldttunk mdr elkallddni, taldn 1igy
jarsz Te is? Ne engedd, hogy 1gy legyen! Eppen ezért, ha még
nem tetted volna meg, kérlek, iratkozz fel a szédmodra
megfeleld hirlevelére és nézz szét szolgdltatdsaink kozott!

Oszintén remélem, hogy a munkdmmal részem lehet hivatdsod
sikerében!

. |
Nerada Matyas

szenvedelybetegsegek.eu
+36302824068
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